Syreckova vsehochut

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

676 kalorii ,1 g cukrti ,43 g tuk(l,35 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/syreckova-
vsehochut

Priprava Ingredience

Z masla, mouky a mléka pfipravime hustou
beSamelovou omacku. Do jesté bublajici
omacky pfimichame kostecCky syreckd,
papriku a bily pepf. Michame, dokud se
syrecky nerozpusti. Podle chuti dosolime.
Smés mazeme na chléb a sypeme jemné
nakrajenou cibuli a pazitkou.

e 50 g masla

e 50 g hladké mouky

e 1/4 1 mléka

e 100 g olomouckych syreCku
e sl

e 1 Cervend paprika

e Dbily pepf

e 1cibule

» pazitka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Pomazanka
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