
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 40min , Porce: 4

676 kalorií , 1 g cukrů , 43 g tuků , 35 g
bílkovin

Autor: linkinkatka 

Odkaz: https://srecepty.cz/syreckova-
vsehochut 

Příprava

Z másla, mouky a mléka připravíme hustou
bešamelovou omáčku. Do ještě bublající
omáčky přimícháme kostečky syrečků,
papriku a bílý pepř. Mícháme, dokud se
syrečky nerozpustí. Podle chuti dosolíme.
Směs mažeme na chléb a sypeme jemně
nakrájenou cibulí a pažitkou.

Ingredience

50 g másla
50 g hladké mouky
1/4 l mléka
100 g olomouckých syrečků
sůl
1 červená paprika
bílý pepř
1 cibule
pažitka

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Jídlo na každý den, Rodina,
Pomazánka

Syrečková všehochuť

https://srecepty.cz/syreckova-vsehochut

	Syrečková všehochuť
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


