Syrova omeleta

Priprava

Na rozpusténém tuku osmazime mouku,
rozfedime ji mlékem, dobfe roz8lehame a
povarime. Do beSamelové omacky vmichame
sul a jeden zloutek po druhém. Kdyz je tésto
hladké a vlacné, pfidame tuhy snih z bilkd. Na
vymazané omeletni panvi upeCeme dvé velké
omelety. Povrch kazdé posypeme strouhanym
syrem, pfehneme je po upeceni na polovinu.
Kazdou omeletu rozdélime pak na dva dily.
Povrch kazdé omelety potfeme maslem a
posypeme sekanou petrzeli nebo pazitkou.

Tip k receptu

Podavame s dusenou zeleninou nebo salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

1380 kalorii , 23 g cukrl ,82 g tuku ,93 g
bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/syrova-omeleta

Ingredience

e 80 g ztuzeného pokrmového tuku
e 60 g hladké mouky

e 6 vejci

e 3/8 | polotu¢ného mléka

e 150 g strouhaného syru

e pazitka na ozdobu

e podle chuti g sl

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Mlé¢né vyrobky a vejce , Rodina,
Svacinka
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