
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 15min , Porce: 6

1432 kalorií , 6 g cukrů , 150 g tuků , 6 g
bílkovin

Autor: planeta 

Odkaz: https://srecepty.cz/syrova-
pomazanka-s-cesnekem 

Příprava

Nejdříve si připravíme majonézu (nejlépe
domácí), poté nastrouháme tvrdý sýr na
jemno, oloupeme česnek a prolisujeme ho.
Takto připravené ingredience dobře
promícháme a dochutíme solí. vše
zamícháme a dochutíme solí.

 Tip k receptu
Nejlépe chutná na domácím pečivu. Místo sýru lze
použít i nízkotučný tvaroh.

Ingredience

200 g majonézy
250 g tvrdého sýru
4-5 stroužků česneku
1 lžička soli

Kategorie

Narozeniny, Silvestr, Obyčejný den, Česká,
Celoročně, Finančně nenáročné, Mléčné
výrobky a vejce , Rychlovka, Předkrm,
Pomazánka

Sýrová pomazánka s česnekem

https://srecepty.cz/syrova-pomazanka-s-cesnekem
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