Syrova pomazanka s ¢cesnekem

Priprava

Nejdrive si pfipravime majonézu (nejlépe
domaci), poté nastrouhame tvrdy syr na
jemno, oloupeme ¢€esnek a prolisujeme ho.
Takto pfipravené ingredience dobre
promichame a dochutime soli. vSe
zamichame a dochutime soli.

Tip k receptu

Nejlépe chutna na doméacim pecivu. Misto syru Ize
pouzit i nizkotu€ny tvaroh.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 6

1432 kalorii , 6 g cukr(i ,150 g tukd ,6 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/syrova-
pomazanka-s-cesnekem

Ingredience

200 g majonézy

250 g tvrdého syru
4-5 strouzku Cesneku
1 1zicka soli

Kategorie

Narozeniny, Silvestr, Obyé&ejny den, Ceska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocne, MIécné
vyrobky a vejce , Rychlovka, Pfedkrm,
Pomazanka
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