
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 15min , Porce: 1

690 kalorií , 150 g cukrů , 10 g tuků , 10 g
bílkovin

Autor: Ajaja 

Odkaz: https://srecepty.cz/syrove-
jednohubky-sup-sup 

Příprava

Dále použijeme: mikrotenový sáček,
napichovátka či párátka. Tvrdý sýr nakrájíme
na kostičky. Připravíme si mikrotenový sáček,
do něj sýr vložíme a přidáme podle množství
sýra pálivou papriku. Sáčkem důkladně
třepeme, dokud se sýr neobalí. Pak kostičky
sýra napichujeme na napichovátka nebo na
párátka a přidáme buď půlku kuličky
hroznového vína nebo půlku vlašského
ořechu. Urovnáme na podnos a servírujeme.
Vhodné jsou zejména k pivu nebo vínu.

 Tip k receptu
Kdo nechce sýr pikantní, použije sladkou papriku.

Ingredience

25 dkg tvrdého sýra (nebo dle
předpokládané spotřeby)
1 lžička pálivé papriky
hroznové víno
půlky vlašských ořechů

Kategorie

Silvestr, Česká, Vegetariánská, Celoročně,
Finančně nenáročné, Mléčné výrobky a vejce ,
Rychlovka, Návštěva, Párty občerstvení
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