Syrove karbanatky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

1851 kalorii ,1 g cukr(i ,62 g tuk( ,95 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/syrove-karbanatky

Priprava Ingredience

Z nastrouhaného syra, mouky, mléka, vajec a
sody zpracujeme hmotu, ze které tvarujeme
prfimérené velké karbanatky. Obalime je ve
strouhance a smazime na rozpaleném oleji
nebo na sadle.

e 200 g nahrubo nastrouhaného Eidamu
(Edam)

e 3 lzice hladké mouky

e 3lzice mléka

e 2vejce

o Spetka Sody bikarbony

e strouhanka na obalovani

e oOlej

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Néco exira,
Rodina, Hlavni chod
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