Syroveé nudle do polévky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 3

143 kalorii ,0 g cukr( ,10 g tukd ,6 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/syrove-nudle-do-
polevky

Priprava Ingredience

Syr nastrouhame najemno. RozsSlehame vejce
s vodou, soli, moukou a vmichame syr. Na
teflonovou panev dame IZi¢ku oleje a

2 I1zi¢ky strouhaného Camembertu

. i L. e 1vejce
rozetfeme ho peroutkou. Panev rozehfejeme ..
. s . e 1 IZice vody
a vlijeme na ni tésto. Osmazime po obou ,
i i o e 1 1ZiCka polohrubé mouky
stranach. Nechdme mirné vychladnout a . _
o Spetka soli

nakrajime na nudli¢ky. Vratime zpét do panve
a jesté chvili opékéme.

1 1ZiCka slunecnicového oleje

Kategorie

Ceska, Celoro¢né, Miééné vyrobky a vejce ,
Klasika, Polévka
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