
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 12min
Celkový čas: 27min , Porce: 4

500 kalorií , 0 g cukrů , 26 g tuků , 15 g
bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/syrove-parky-ve-
slaninovem-kabatku 

Příprava

Párky podélně rozřízneme ostrým nožem po
celé délce do 3/4. Do zářezu nacpeme
nalámaný plátek sýra tak, aby nepřečníval
ven. Párek ovineme slaninou po celé délce.
Grilujeme po všech stranách celkem 12 minut,
podle tlouštky párku.

 Tip k receptu
Párky můžeme také naplnit proužky barevných
paprik.

Ingredience

8 ks párků dle chuti
100 g plátkového uzeného sýra
100 g plátkové slaniny

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Rychlovka, Rodina, Párty
občerstvení

Sýrové párky ve slaninovém kabátku
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