Syrové parky ve slaninovém kabatku

Priprava

Parky podélné rozfizneme ostrym noZzem po
celé délce do 3/4. Do z&fezu nacpeme
nalamany platek syra tak, aby nepfec¢nival
ven. Parek ovineme slaninou po celé délce.
Grilujeme po v8ech stranach celkem 12 minut,
podle tloustky parku.

Tip k receptu
Parky mGzeme také naplnit prouzky barevnych
paprik.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 12min
Celkovy €as: 27min , Porce: 4

500 kalorii , 0 g cukrti ,26 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/syrove-parky-ve-
slaninovem-kabatku

Ingredience

e 8 ks parku dle chuti
e 100 g platkového uzeného syra
e 100 g platkové slaniny

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Rychlovka, Rodina, Party
obcCerstveni
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