Syrove placky
Obtiznost:

Cas pripravy: 3h Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 3h 30min , Porce: 4

1091 kalorii ,1 g cukr(i ,59 g tuk( ,53 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/syrove-placky

Priprava Ingredience

Plesnovy syr a tvaroh pretrieme cez sito. V
miske vymieSame vajcia s roztopenym
maslom a pridame k syrovej hmote.
PrimieSame postrahany biely chlieb, koreniny
a posekanu pazitku, nechame odstat 2-3
hodiny. Z hmoty tvarujeme rovnako velké
placky - pomdze nam, ak si predtym ruky
potrieme olejom. Vysmazame v hordcom oleji.

e 150 g plisfiového syra

e 200 g tvarohu

e 3vejce

e 150 g nastrouhaneho bilého chleba
o 1 lzZice pazitky

o troSka mletého pepre

e soli podle potfeby

o troSka muskatoveho ofisku

Tip k receptu « 100 ml olivového oleje
Podavame k zeleninovému Salatu. e 1 I3ice masla
Kategorie

Obyc¢ejny den, Slovenska, Celorocné, Financné
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