Syrove pusinky

Priprava

Z bilk uslehame husty snih, zlehka
vmichame strouhany syr, sojovou omacku a
Zloutky. Smés musi byt husta. Vytvarujeme
kuliCky a obalujeme ve strouhance a
smazime.

Tip k receptu
Ja tyto kulicky zlehka zplostuji, aby se lépe
smazily.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 12

3533 kalorii , 1 g cukrii , 148 g tuk( ,162 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/syrove-pusinky

Ingredience

e 300 g Eidamu

e 5vajec

o 1 Izi¢ka sojoveé omacky

o 3 lZice oleje na osmazeni
e strouhanka na obaleni

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocne, MIécné
vyrobky a vejce , Navstéva, Party obCerstveni
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