
Obtížnost:     

Čas přípravy: 50min , Čas vaření: 25min
Celkový čas: 1h 15min , Porce: 24

2468 kalorií , 5 g cukrů , 162 g tuků , 68 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/syrove-rohliky-s-
parkem 

Příprava

Z mouky, másla, nastrouhaného sýra a soli
vypracujeme těsto, zabalíme do fólie a
necháme v chladu do druhého dne odležet.
Pak je rozválíme na plát, rádýlkem nakrájíme
čtverce, na každý položíme kousek párku a
svineme do tvaru rohlíku. Urovnáme na plech,
vložíme do předehřáté trouby a upečeme
dozlatova.

Ingredience

250 g hladké mouky
150 g másla
150 g strouhaného Eidamu (Edam)
špetka soli
1 žloutek
10 ks jemných párků

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Jídlo na každý den, Chudý student,
Svačinka

Sýrové rohlíky s párkem
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