Syrove susenky

Priprava

Burisony rozdrtime valeCkem, pfidame
strouhané syry, zméklé maslo, kmin, pepf a
sul ( podle chuti- pozor syry jsou jiz slané).
VSe dobfe promichame a podle potieby
dosypeme mouku (nemusi byt vSechna) a
opét dobfe promichame. Ze vzniklé hmoty
tvarujeme malé kulicky, dame na plech
vylozeny pecicim papirem a kazdou kulicku
lehce zplostime a pe¢eme ve vyhfaté troubé
asi 10-12 minut pfi 170°C.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 12min
Celkovy Cas: 32min , Porce: 12

1521 kalorii , 2 g cukr(i ,104 g tuk( ,69 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/syrove-susenky

Ingredience

e 100 g hladké mouky

« 100 g strouhaného Cedaru

e 100 g strouhaného parmazanu
e 50 g zméklého masla

e 1 I1ZiCka drceného kminu

e suldle chuti

e pepf dle chuti

e 1 hrst burizén(

o Spetka cayenského pepre

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,
vyrobky a vejce , Klasika, Navstéva, Party
obcerstveni


https://srecepty.cz/syrove-susenky

	Sýrové sušenky
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


