Priprava

Sunku, syr, papriku a cibuli nakrajime na malé
kostiCky. VSe smichame s hladkou moukou,
rozslehanymi vejci, mlékem a strouhankou.
Dle chuti osolime a muzeme pfidat i kofeni
dle chuti. Tvarujeme kuliCky a ve fritovacim
hrnci jemné opeceme do zlatova. Jako pfilohu
podavame hranolky. Dobrou chuf preji.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

885 kalorii , 1 g cukrti ,12 g tuk( ,35 ¢
bilkovin

Autor: Bob

Odkaz: https://srecepty.cz/syrovi-jezci

Ingredience

e 100 g Sunky nebo jiného mékkého
salamu

e 100 g ementalu nebo jiného tvrdého syra
1-2 vejce

e 2 Izice hladké mouky

e 1 dcl mléka

o 1 paprika (kapie)

o 1 cibule

o sl

e 5-7 IZic strouhanky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod
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