Syrovo-cibulové bramboroveé lodicky

Priprava

Pfedem uvarené brambory vydlabeme. Na

panvi rozpustime maslo a pfidame olej a med.

Cibuli oCistime a nakrajime na tenké kolecka.
Vlozime na panev a smazime dozlatova.
Dochutime grilovacim kofenim na zeleninu.
Cibulka krasné zkaramelizuje. 5 druhu syra si
nastrouhame na hrubém i jemném struhadle.
Teplé bramborové lodi¢ky plnime cibulovou
smeési a navrh sypeme syrovou smési. lhned
podavame.

Tip k receptu
Pro ty, co maji radi pikantni jidla - mdzeme takto
pfipraveny pokrm posypat nakrajenou chilli
papri¢kou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

958 kalorii ,2 g cukrl ,77 g tukd ,61 ¢
bilkovin

Autor: LUSYLIE

Odkaz: https://srecepty.cz/syrovo-cibulove-

bramborove-lodicky

Ingredience

e 6 vafenych brambor

e 50 g goudy

e 50 g roquefortu

e 50 g parmazanu

e 10 g eidamu

e 50 g Nivy

e 1 1ZiCka masla

e 1 1ZiCka slunecnicového oleje
o 5cibuli

e 1/2 1Zi¢ky v&eliho medu

o 2 3petky soli

o Spetka grilovaciho kofeni na zeleninu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Mlééné
vyrobky a vejce , Zelenina, Svacinka
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