Syrovo - hraskovy krem
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 22min
Celkovy €as: 52min , Porce: 6

186 kalorii ,0 g cukrd ,15 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/syrovo-hraskovy-
krem

Priprava Ingredience

Udélame jisku, zalijeme vodou, pfiddme na
malé kousky nakrajené ocisténé brambory.
Pfivedeme k varu. Pfidame polévkové koreni,
suSenou zeleninu - mrkev, porek, pazitku,
petrzel, cibuli, sl a pepf. Po 15 min pfidame
1/2 hraSku Bonduelle z konzervy (hrasek je
mékky, ale varem uvolni chut) a vafime 5
minut pfed dokon&enim pfiddme druhou 1/2
hrasku a 100 gr taveného syru Apetito.
Nechame 1 minutu probublavat na rozpusténi
syru. Syr hezky zjemni chut.

e 265 g hrasku BONDUELLE

e 11/21vody

e 2 -3 brambory

o 1 I1ZiCka polévkového kofeni - tekuté
e 1 IZice hladké mouky

e 1 IZice rostlinného oleje

e 100 g taveného syru Apetito

e 1 Izice suSené zeleniny

o 2 Spetky soli

o Spetka pepre

Tip k receptu

- na zjemnéni mGzeme pfidat 1 Izici smetany. - H
opéct na masle houstiCku Kategorle

Ceska, Polévka
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