Syrovo-jablkova pomazanka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 3

469 kalorii , 0 g cukrt ,34 g tukd ,39 ¢
bilkovin

Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/syrovo-jablkova-
pomazanka

Priprava Ingredience

Nastrouhame tvrdy syr a jablko. Zamichame
dohromady spolu s majonézou. Mazeme na

e 15 dkg eidam
rohlik, mizeme ozdobit viaSskym ofechem. gel N

e 1 jablko
e 1 baleni majonézy

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Rodina, Pomazanka
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