Syrovo smetanova omacka

Priprava

Na oleji osmazime nadrobno nakrgjenou
cibulku, poté zaprasime moukou a zalijeme
vyvarem. Porfadné promichame, at se ndm
nevytvofi hrudky. Poté pfidame smetanu a
syr, ktery nechame rozpustit a vafime jesté
asi 5 minut, aby omacka zhoustla.

Tip k receptu

Tato smetanova omacka se hodi zejména k
téstovinam a riznym druhim masa.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

1106 kalorii ,0 g cukri ,112 g tukd ,7 g
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/syrovo-
smetanova-omacka

Ingredience

e 1/2 cibule

e 1 Izice hladké mouky

e 3 dcl dribeziho bujénu

o 1 baleni sladké smetany

« 50 g taveného smetanového syru
e 2 Izice rostlinného oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Rychlovka,
Rodina, Omacka
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