Syrovo - smetanova polévka

Obtiznost:

b

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

86 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tuku , 3 g bilkovin

. P Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/syrovo-
smetanova-polevka

Priprava Ingredience

Do vody dame rascu, sol, bujon a nechame ju
zovrief. Pridame taveny syr a mieSame, kym
je polievka krémova. Priddme smotanu
zmieSanu s mukou. Po dalsom zovreti
polievku odstavime. Polievku servirujeme
hned po dovareni, aby sa na nej nevytvorila
koza. Priloha: Opeceny chlieb s cesnakom.

e 1,51 vody

e sul

e 0,5I1Zicky kminu

e 300 g smetanového syra

e 250 ml sladké smetany na vareni
o 1 kostka zeleninoveho bujonu

e 1 Izice hladké mouky

» 2 platky chleba

e 2 strouzky Cesneku

Kategorie

Obycejny den, Slovenskda, Rodina, Polévka
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