Syrovy bramborak
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Priprava

Brambory oSkrabeme, omyjeme,
nastrouhame na jemno a po chvili slijeme
prebyte¢nou vodu. Tésto osolime, okofenime
majorankou, vmichadme mouku a nastrouhany
syr. Ze 2 bilku uSlehame pevny snih a lehce
vmichame do bramborového tésta. Na
rozehfatou panev dame olej, rozetfeme 2
IZice bramborového tésta a usmazime po
obou stranach do zlatova. Syrovy bramborak
podavame teply.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

489 kalorii , 1 g cukrd ,13 g tuku ,21 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/syrovy-bramborak

Ingredience

e 300 g syrovych brambor

e 2 lzice nastrouhaného syra eidam
2 bilky

e 2 lzice hladké mouky

e sul

e majoranka
slunecnicovy olej

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIécné vyrobky a vejce , Zelenina,
Jidlo na kazdy den, Rychlovka, Rodina,
Vegetarian, Hlavni chod
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