
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 5min
Celkový čas: 15min , Porce: 1

77 kalorií , 0 g cukrů , 5 g tuků , 5 g bílkovin

Autor: Ajaja 

Odkaz: https://srecepty.cz/syrovy-kosicek 

Příprava

Na plech položíme pečící papír a na něj
hromádky strouhaného sýra - můžeme je
trochu rozetřít do kruhu. Pečeme velmi krátce,
dokud se sýr navzájem nespojí (cca 3-5
minut). Ještě teplé kolečko sýra sundáme a
položíme na mističku obrácenou dnem
vzhůru, která má zakulacené dno a průměrem
je menší než kolečko sýra. Kolečko sýra
ohneme podle dna směrem nahoru - okraje
můžeme navlnit. Vznikne nám krásná sýrová
mistička krajkového vzoru, kterou můžeme
použít pro servírování k minutkovým jídlům,
když ji naplníme např. čerstvou zeleninkou,
sterilovanou zeleninou apod.

Ingredience

1-2 lžíce strouhaného sýra na 1 košíček

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Mléčné
výrobky a vejce , Něco extra, Návštěva, Příloha

Sýrový košíček
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