Priprava

Na plech polozime pecici papir a na néj
hromadky strouhaného syra - mizeme je
trochu rozetfit do kruhu. PeCeme velmi kratce,
dokud se syr navzajem nespoji (cca 3-5
minut). Jesté teplé koleCko syra sundame a
poloZzime na misti¢ku obracenou dnem
vzhdru, kterd ma zakulacené dno a priimérem
je mensi nez kolec¢ko syra. KoleCko syra
ohneme podle dna smérem nahoru - okraje
muzeme navlnit. Vznikne nam krasna syrova
misti¢ka krajkového vzoru, kterou mazeme
pouzit pro servirovani k minutkovym jidlim,
kdyz ji naplnime napf. Cerstvou zeleninkou,
sterilovanou zeleninou apod.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 5min
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

77 kalorii , 0 g cukru ,5 g tukl , 5 g bilkovin
Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/syrovy-kosicek

Ingredience

e 1-2Izice strouhaného syra na 1 kosicek

Kategorie

Vyjimegny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Mlécné
vyrobky a vejce , Néco extra, Navstéva, Pfiloha
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