Syrovy nakyp s kyselim zelim
Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 55min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

1356 kalorii , 0 g cukr(i ,98 g tuk( ,52 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/syrovy-nakyp-s-
kyselim-zelim

Priprava Ingredience

V hrnci podusime nadrobno nakrajenou
Salotku spolu s pokrajenou slaninou. Pridame
kyselé zeli, posekanou petrzelovou nat, bilé
vino a 1/8 | smetany. Ochutime soli a pepfem
a muskatovym ofiSkem a nechame na
mirném plameni vafit asi 10-15 minut. Bily
chléb, nejlépe dva tfi dny stary, zvlhéime se 3
Zloutky a zbytkem smetany. Nakonec pfidame
na kosti¢ky nakrajeny syr. Zvihéeny chléb
vmichame do vychladlého zeli. Z bilka
usSlehame snih a ten vmichame do pfipravené
hmoty. Hmotu dame do vymazané a
vysypané formy a navrch dame par vioéek
masla a peCeme v pfedehraté troubé asi 30
minut pfi 200°C do hezky hnéda.

o 3 Salotky

e 150 g slaniny

e 200 g kyselého zeli

e 1 IZice petrzelové naté

e 3 lzice bilého vina

e 250 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
o Spetka soli

o Spetka pepre

e 100 g starSiho chleba

e 3vejce

e 150 g tvrdého syra

e 50 g masla

o Spetka muskatoveho ofechu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rodina, Hlavni chod
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