Syrovy nakyp

Priprava

Do misky dame cela vejce a nahrubo
nastrouhanou eidamskou cihlu, zalijeme
mlékem a pfidame polohrubou mouku.
Pofadné zamichame, pfiddme muskatovy
kvét a sul. Zapékaci misku pofadné

vymazeme maslem a zasypeme strouhankou.

Pfendame syrovou hmotu a dame péct.
PeCeme asi 35-40 minut pfi 200°C v
horkovzdus$né troubé.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1740 kalorii ,1 g cukri ,106 g tukd ,101 g
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/syrovy-nakyp

Ingredience

e 250 g Eidamu v celku

e 4vejce

e 150 ml mléka

e 6 Izic polohrubé mouky
e sul

e muskatovy kveét

e maslo

e strouhanka

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Miécné vyrobky a vejce , Rychlovka, Chudy
student, Hlavni chod
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