Syrovy salat s orechy
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

1267 kalorii ,2 g cukr( ,45 g tukd ,27 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/syrovy-salat-s-
orechy

Priprava Ingredience

Syr nakrajime na nudlicky nebo na kosticky.
Nakladané okurky nechame okapat a
prokrajime na kole¢ka. Cibuli oloupeme a
nadrobno ji posekame. Listy salatu oCistime,
opereme, osusime, popf. roztrhame na vétsi
kusy. Pazitku opereme, osusime a najemno ji
posekdme. Syr v mise dobfe promichame s
nakladanou okurkou, cibuli a pazitkou,
nakonec jesté pridame pulky jader vlasskych
ofechl. Na zalivku rozSlehame jogurt, mléko a
ovocny ocet, smés osolime, opepfime a
prisladime. Jablka omyjeme, roz¢tvrtime,
jadfince vyfizneme a jablka nakrajime na
uzké dilky. Okamzité je pokapeme citrbnovou
§tavou. Listy salatu lollo rosso a dilky jablek
rozloZzime na 4 talife. Doprostfed kazdého
rovhomeérné rozdélime syr s okurkami, cibuli a
ofechy. Nakonec salat pokapeme jogurtou
zélivkou.

e 500 g tvrdého syra (gouda, primator)
e 3 nakladané okurky

e 1 Cervena cibule

o nékolik listd salatu (lollo rosso)

e 75 g pulek jader vlasskych ofechu
e 2 navinuld jablka

e citrénova stava (z 1/2 citronu)

e 150 g nizkotu¢ného jogurtu

e 100 ml mléka

e 75 ml ovocného octa

o Spetka pepre cayenského

e 1 svazek pazitky

e cukr moucka dle chuti

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,

Vv s

vyrobky a vejce , Néco extra, Labuznik, Salat
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