Syrovy salat s uzeninou

Priprava

Salam a syr nakrgjime na mensi kostky,
vloZzime do salatové misy, osolime a
opepfime. Omyta rajCata nakrajime na dilky.
Majolku rozsSlehame se smetanou, citronovou
§tavou a jemné nastrouhanym kienem.
Zalivku nalijeme na salat, zlehka ho
promichame a nechame asi hodinu v chladu
rozlezet. Pfi podavani rozlozime na talitky
kifehké listy opraného salatu, pfidame
pfipraveny syrovy salat a ozdobime ho dilky
rajcat.

Tip k receptu

Dobré je salat lehce posypat tfeba petrzelkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

738 kalorii , 7 g cukrd ,75 g tukd ,3 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/syrovy-salat-s-
uzeninou

Ingredience

e 200 g taveného syra

e 200 g mekkého salamu

e 3-4 rajCata

e 100 g majonézy

e 100 ml smetany

o 1 lzice citronové Stavy

o Spetka soli

o Spetka pepre

e 3-4 Izice kfenu

e 1-2 hlavky hlavkového salatu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Salat
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