Syrovy salat s vejci a paprikou
Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 8min
Celkovy €as: 13min , Porce: 2

376 kalorii , 6 g cukru ,13 g tuku ,27 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/syrovy-salat-s-
vejci-a-paprikou

Priprava Ingredience

Vejce uvafime natvrdo a poté nakrdjime na
kostiCky. Papriku nakrajime na kostiCky a
smichame se syrem Cottage a s kukufici.
Pfidame vejce. Osolime a opepfime.
Podavame s Cerstvym pecivem.

e 150 g syru Cottage
e 1 ks papriky (kapie)
o 2 slepicCi vejce

o 2 Spetky soli

o 2 Spetky pepre
Tip k receptu « 140 g kukufice

Mazeme pouzit i syr Cottage s bylinkami nebo
pfidat bylinky Cerstvé.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Stihla sle¢na, Vegetarian, Salat
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