Tajemny bananovy koktejl

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 2

108 kalorii ,12 g cukr( ,3 g tukl ,5 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/tajemny-
- bananovy-kokiejl

Priprava Ingredience

Banany oloupeme a nakrajime na kousky.
Mango také oloupeme, vypeckujeme a

, e« 1 mango
nakrgjime na kousky. Dva kousky manga si )
o e e 2 banény
odloZzime na ozdobu a zbytek nakrajeného ,
e 100 ml mléka

ovoce vhodime do mixéru. Pfidame mléko,
jogurt, med a mixujeme, dokud nam
nevznikne husta péna. Vlijeme do sklenice a
ozdobime odlozenym kouskem manga.

1 1zice v€eliho medu
100 ml bilého jogurtu

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Léto, Finanéné

Vv s

koktejly
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