Tartaletky s lesnimi plody a vanilkovym
krémem

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 1h 15min , Porce: 4

1596 kalorii , 3 g cukr(l ,94 ¢ tukl ,26 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/tartaletky-s-
lesnimi-plody-a-vanilkovym-kremem

Priprava Ingredience

Mandle si rozdrtime na prasSek. Z masla,
mouky, cukru moucky a jednoho Zloutku
vypracujeme tuhé tésto. Podle potfeby
pridame jednu az dvé Izice vody. Poté tésto
zabalime do potravinarske folie a nechame 20
minut v lednici odpo€inout. Mezitim si
vymazeme formic¢ky na tartaletky. Ulezelé
tésto vyvalime a vyplnime jim formicky na
tartaletky. Dno propichame vidlickou,
polozime na to pecici papir a zasypeme
lusténinami. Pe¢eme 10 minut na 200 °C,

e« 100 g masla
« 150 g hladké mouky
75 g mandlovych lupinku
e 400 g lesniho ovoce
e 50 g cukru krupice
e 300 ml plnotu¢ného mléka
e 2 IZice cukru moucka
e 2 lzice bramborového skrobu
e 1 Izi¢ka vanilkové esence

] ax o 3y v 4 ks Zloutku
poté odsypeme lusténiny a peCeme jesté 10
minut. Zbylé Zloutky vySlehame s cukrem
krystal do pény. Poté zapracujeme Skrob a .
ysia o beny bracty Kategorie

trochu mléka — méla by se vytvofit jakasi Zluta
pasta. Zbylé mléko svafime s vanilkovym
extraktem a trochu nalijeme do pasty.
Zamichame a pak pastu vmichdme do
zbylého mléka. Povarime do zhoustnuti a
timto krémem naplnime tartaletky. Po
vychladnuti ozdobime ovocem.

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroéné, Finan¢né nenaro¢né, Moucnik
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