Tatarak z lososa

Priprava

Cerstvou rybu omyjeme, fadné nasolime - soli

opravdu nesetfime. Opepfime, zakapeme
citrénvou Stavou a olejem. Zabalime do
alobalu nebo nechame pfikryty v nadobé a
dame dochaldu, iedalné na 2 dny. V prubéhu
muZzeme jesté dosolovat. Losos se témer
rozlozi, neni tedy tfeba pfedem ho nijak
Skrabat. Jednotlivé porce pak naskrabeme

kazdému zvlast nebo podavame takto v celku.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 4

1120 kalorii ,0 g cukr ,81 g tukd ,125 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/tatarak-z-lososa

Ingredience

e 1/2 kg lososa

e 4 lzice soli

e 1 IZice mletého pepre

e 150 ml citrénové stavy
» svazek kopru

1 Izice olivového oleje

Kategorie

Vyjimec€ny den, ltalska, Celoro¢né, Financné

Vv s

Labuznik, Pfedkrm
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