
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 15min , Porce: 5

10 kalorií , 2 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: kartekk 

Odkaz: https://srecepty.cz/tatarka-ke-
grilovani 

Příprava

Cibuli nakrájím na drobno, a dám do misky.
Zasypu cukrem, přidám sůl, pepř, sušený
česnek, hořčici a ocet. Rozmíchám a nechám
10 minut odležet. Poté přidám majonézu
zamíchám a hotovo.

 Tip k receptu
Místo hořčice lze dát sušené polévkové bylinky a
zjemnit trochou zakysané smetany

Ingredience

1 ks Menší sklenice majolky
1 střední ks cibule
1/2 - 1 lžička česnek - sušená kořenící
směs
1/4 lžička pepř
1a 1/2 lžička třtinový cukr
Dle chuti špetka sůl
1/4 lžička ocet
1 lžička hořčice z celých semen

Kategorie

Česká, Omáčka

Tatarka ke grilování
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