
Obtížnost:     

Čas přípravy: 0min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 0min , Porce: 1

795 kalorií , 0 g cukrů , 62 g tuků , 4 g
bílkovin

Autor: dolly 

Odkaz: https://srecepty.cz/tatransky-platek 

Příprava

Maso naklepeme, osolíme a opepříme dle
chuti. Do pekáče dáme plátky slaniny, na
každý kousek slaniny položíme maso a na
maso dáme plátek šunky. Vše zakryjeme
lečem a na každou porci dáme sýr a zalijeme
šlehačkou. Dáme péci do předem vyhřáté
trouby na 180°C.

Ingredience

4 plátky prorostlé krkovice
4 plátky slaniny
4 plátky šunky
4 plátky sýra
1 sklenice zeleninového leča
1 šlehačka 12%
sůl dle potřeby
pepř dle potřeby

Kategorie

Česká, Hlavní chod

TATRANSKÝ PLÁTEK
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