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Tazeny makovy strudl s viSnémi

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 50min , Porce: 8

3894 kalorii , 31 g cukrii ,192 g tuk( ,87 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/tazeny-makovy-
strudl-s-visnemi

Priprava Ingredience

Smichame mouku, 100 ml oleje, Spetku soli a
250 ml vody. Vypracujeme tésto, které
nechame 30 minut odpocivat. Poté ho
rozdélime na dvé poloviny. Vyvalime ho a pak
jesté rukama namocenyma do oleje tdhneme,
az je tésto uplné tenké. Posypeme ho makem
posypeme cukrem Krupici, pfelijeme
rozpusténym maslem a posypeme viSnémi,
které podle chuti pfepulime nebo nechame
vcelku. Zarolujeme a pe¢eme 20-25 minut na
180 °C. Jesté horky potfeme rozpusténym
maslem a krajime. Podavame posypany
mouckovym cukrem.

e 500 g hladké mouky

e 100-50 ml slunecCnicoveho oleje
o 1 3petka soli

e 150 g maku

e 60 g cukru krupice

e 50 g masla

e 200 g viéni

e 3-4 IZice cukru moucky

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Vegetarianska,

Tip k receptu Celorogné, Finanéné nenaro¢né, Ovoce,

Visné pouzijeme nejlépe z kompotu - Moucnik
vypeckované.
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