Teleci flambované rizky

Priprava

Rezne naklepeme a opecCieme na masle.
Vlozime do ohnfiovzdornej misy vymastene;j
maslom, osolime a podlejeme vinom. Na
kazdy rezen polozime platok Sunky, hlavi¢ku
Spargle, platok ementalu, kisok masla a
zapecieme v rure alebo na grile. M6zme
flambovat konakom.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1200 kalorii ,0 g cukr( ,68 g tuku ,27 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/teleci-flambovane-

rizky

Ingredience

e 4 telecirezne cca 600g
e 200 g chfestu (Spargle)
e 150 g Sunky

e 150 g Ementalu

e 80 g masla

e 100 ml bilého vina

e 30 ml koniaku

o Spetka soli

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
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