Teleci jatra s jablky a syrem

Priprava

Olupané jablka zbavime jadernika a
nakrajame na hrubSie kolieska. V polovi¢nej
davke masla jablka na panvici zfahka
poprazime a posypeme ich ¢ervenou
paprikou. Potom ich uloZzime do zapekacej
misky. Platky pecCerie posypeme mukou a v
druhej polovicke masla rychlo z oboch stran
oprazime. Posolime, pecen polozime na
kolieska jabik a prikryjeme platkom syra.
Sprudka zapecieme v horucej rure aby sa syr
roztiekol.

Tip k receptu

Podavame s opekanymi hriankami. Namiesto jablk
moézeme pouzit uvareny zeler.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

810 kalorii , 0 g cukrti ,53 g tukd ,59 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/teleci-jatra-s-
jablky-a-syrem

Ingredience

e 300 g telecich jater

o 2 vétsijablka

e 50 g masla

o 1 1zicka mleté sladké papriky
e 1 Izice hladké mouky

e 4 platky tvrdého syru

» sl podle potieby

Kategorie

Vyjimec¢ny den, Slovenské, Celoro¢né,

Vv

Labuznik, Hlavni chod
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