Teleci jatra s jablky

Priprava

Telaciu pe€en nakrajame na rezne, mierne
ich naklepeme, potrieme trochu horcicou a
okorenime, pomuc¢ime a na hordcom oleji z
oboch stran opecieme. Opectené vyberieme
na tanier. Do oleja pridame nakrajanu cibulu,
ktorti trochu oprazime, pridame jabiko
nakrajané na rezance a uhorku. Prikryté
chvilu podusime, pridame kecup,
worchesterski omacku a trochu vody. Do
$tavy vlozime opecenu pecen a kratko
povarime. Pred podavanim podla chuti
osolime.

Tip k receptu
Mozeme pouzit aj iné druhy pecienky napriklad
;jahfaciu, brav€ov, husaciu.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

1247 kalorii ,10 g cukr( , 34 g tuku ,158 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/teleci-jatra-s-
jablky

Ingredience

e 800 g telecich jater

e 100 ml olivového oleje

e cibule

« jablko

o sladko-kysela okurka

e 50 ml ke€upu

e |Zice Worcesterské omacky
e 30 g hladké mouky

« 30 g francouzskeé hofcice
o Spetka bilého pepre

e IZiCka soli

Kategorie

Ceska, Diabeticka, Celoro¢né, Finanéné

Vv s

Rodina, Hlavni chod
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