Teleci pecené s ledvinou

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 6

309 kalorii , 6 g cukru ,23 g tuku ,4 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/teleci-pecene-s-
ledvinou

Priprava Ingredience

Teleci maso nafizneme tak, aby vznikla
kapsa. Ledvinku ocistime a nakrajime na
kostiCky. Osolime, opepfime a vlozime ji do
kapsy. Maso svazeme s tymianem
provazkem. Osolime a opepfime zvenku a
potfeme hofcici. Dame do pekacku a
pfiklopené peCeme na 180 °C asi 90 minut.
Odklopené peceme jesté 30 minut. Baby
mrkev a hraSek povafime 5 minut v osolené
vodé. Smichame s maslem. Maso nakrajime
na platky a podavame se zeleninou.

e 1,2 kg teleciho masa z plecka
e 1 ks teleci ledviny

o 1/2 1ZiCky soli

o 1/2 IZiCky pepie

o 2 IZice Dijonské hof€ice

e 1 svazek tymidanu (Matefidouska obecnd)
e 1 cibule

e 100 ml teleciho vyvaru

o 200 g mrkve

e 200 g hrasku

e 25g masla

Tip k receptu

Misto teleci ledvinky, ktera se tézko shani,
mUzeme pouzit i vepfovou ledvinku.

Kategorie

Vyjimeé&ny den, Ceska, Bezlepkova, Celorogné,

Vv
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