Teleci pecene v mléce s cesnekem a

zeleninou

Priprava

Teleci peceni osolime a opeeme na
prepusténém masle po vSech stranach do
zlatova, na vypeku orestujeme karotku, celer,
petrzel, Cesnek a cibuli nakrajené na hranolky
a Cesnek pouze oloupany. Na orestovanou
zeleninu pfidame opecené maso a podlijeme
mlékem, peCeme pfikryté do meékka. Maso
vynddme a omacku i se zeleninou
zredukujeme, zjemnime maslem a smetanou
a dochutime soli. Oloupané brambory
uvarime v osolené vodé do mekka, oloupanou
karotku uvarime v mléce do mékka, karotku i
brambory rozmixujeme do hladka se
smetanou, soli a maslem. Maso nakrajime na
platky, podavame na pyré prelité omackou se
zeleninou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy ¢as: 1h 15min, Porce: 5

18694 kalorii , 30 g cukrli ,1969 g tukud , 55
g bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/teleci-pecene-v-
mlece-s-cesnekem-a-zeleninou

Ingredience

e« 160 g masla

e 700 g karotky

e 200 g celeru

e 100 g petrzele

e 100 g Cesneku

e 200 g cibule

e 200 ml smetany

e 700 g brambor

e sl a pepr dle chuti
e 0,7 kg teleci peCené
e 1,51 mléka

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Zelenina, Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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