Teleci platky na vine

Priprava

Cibulu nadrobno posekame, cesnak
prelisujeme a na 2 PL horuceho oleja kratko
opeCieme. Pridame odkvapkanu fazufu,
ocCistené umyté rajCiaky a 10 min dusime.
Zalejeme vyvarom a dusime d’alSich 10 min.
Dochutime solou, korenim a paprikou.
Odlozime, udrzujeme teple. Maso umyjeme,

osuSime, zfahka naklepeme a na zvysku oleja

postupne opecieme z oboch stran do méakka.
Osolime, okorenime. Platky vyberieme.
Vypek zalejeme vinom, citrénovou $tavou,
osolime, okorenime a zjemnime maslom.

Tip k receptu
Podavame s ryzou, oblozené fazulou, rajciakmi,
poliate omackou a ozdobené citrénom a Salviou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1650 kalorii , 23 g cukra ,32 g tukd ,95 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/teleci-platky-na-
vine

Ingredience

e 12 platkl teleci rosténé asi po 100 g
e 250 ml dezertniho vina

e 50 ml olivového oleje

e 2lZice masla

e 2cibule

e 4 strouzky Cesneku

e 350 g bilé sterilizované fazole
e 750 g menSich rajcat

e 200 ml zeleninového vyvaru

o troSka mletého pepre

o 1 Izi¢ka mleté sladké papriky
» sl podle potieby

e 4 |zice citronové Stavy

e 1 citrdn na ozdobu

e 4 vétviCky Salvéje

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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