Teleci platky se zampiony
7 W v Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

847 kalorii ,0 g cukrii ,86 g tuki ,8 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/teleci-platky-se-
zampiony

Priprava Ingredience

Teleci maso omyjeme a osusime. Nakrgjime
na malé medajlonky a lehce naklepeme,
nejlépe klouby prsti. Doprostfed kazdeho
platku polozime par omytych listl Spenatu,
jeden ocistény a na platky nakrajeny Zzampion
a vlo¢ku masla. Medajlonky pfeklopime na
polovinu a okraje masa sklepneme pali¢kou
na maso. Muzeme také spichnout paratkem.
Medajlonky posypeme grilovacim kofenim a
vloZzime na rozpaleny olej. Nejprve z obou
stran opeceme a poté pfiklopime, ztlumime
plamen a dusime kratce ve vlastni $taveé.
Zbytek zampiona nakrajime na ¢tvrtky a spolu
s nasekanou cibulkou orestujeme na
olivovém oleji. Dochutime vegetou a adZikou.
Podavame s ryzi.

e 600 g teleci svickové panenky
e 50 g Spenétu

e 250 g zampionu

o 1 I1ZiCka grilovaciho kofeni

e 2lzice olivového oleje

e 3 lzice rostlinného oleje

e 1 lziCka Vegety

o Spetka adziky

» 1 svazek mladé jarni cibulky

e 30 g masla

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenaro¢né, Houby, Maso, Néco exitra,
Navstéva, Hlavni chod
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