Teleci ragu s chrestem

Priprava

Maso odblanime, umyjeme, nakrajime na
kostky a dame vafit do osolené vody. K
polomékkému masu pfidame kole¢ka mrkve,
ocCistény chrest zbaveny tvrdych ¢asti,
prikryjeme a vafime domeékka. Z oleje a
mouky pfipravime jisku, zalijeme mlékem,
osolime a za stalého michani nékolik minut
povafime. Pfilijeme k masu, pfidame hrasek,
okofenime a jesté nékolik minut varime.
Nakonec dochutime citrénovou $tavou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

290 kalorii ,0 g cukri ,15 g tukd ,7 ¢
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/teleci-ragu-s-
chrestem

Ingredience

e 400 g teleciho masa z plecka
e 2 mrkve

e 200 g chfestu

e 100 g zeleného hrasku

e sl

e rostlinny olej

e 2 lzice hladké mouky

e 200 ml mléka

» mlety bily pepf

e citronova stava

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv s
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