Teleci rizek s posirovanym chrestem a
citronovou omackou

Priprava

Potfebujeme 2 ks zeleného chrestu, ze
kterych odkrojime dfevnaty konec a dame
pomalu tahnout do osolené vrouci vody s
bilym chfestem 2 ks, ktery se musi oloupat od
tvrdé slupky a odfiznout od dfevnatého a
hortkého konce. Vafime cca 5-6 minut.
Uvareny bily chfest dame zchladit do ledové
vody. Z teleci kyty si nakrajime fizek 150 g,
naklepeme a obalime v hladké mouce 15 g, v
osoleném rozslehaném vajic¢ku 1 ks a troskou
smetany na Slehani 30 ml a ve strouhance 50
g. Obaleny fizek pomalu smazime v
prepusténém masle 150 g. Pfepusténé maslo
si udélame tak, Ze si obyCejné maslo
rozpustime a sbirame z néj syrovéatku, ¢imz
ziskame jen Cisty tuk, ktery se pfi smazeni
nepfipaluje. Z omytého citrénu 1 ks
nastrouhame kuru a spole¢né s vymackanou
stavou dame svaifit s 30% smetanou na
Slehani 150 ml, nechame zredukovat na
poloviéni mnozstvi. Omacku dame do
Slehackové lahve. Na talifi pokrajime chrest
na 2 cm $pali¢ky, které pokapeme
rozpusténym maslem 5 g, pfidame osmazeny
fizek a chrest zastfikneme naslehanou

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 1

1458 kalorii ,0 g cukr(i ,133 g tuki ,14 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor
Odkaz: https://srecepty.cz/teleci-rizek-s-

posirovanym-chrestem-a-citronovou-
omackou

Ingredience

e 2 zelené chresty

e 2 bilé chrfesty

e 150 g teleci kyty

e 15 g hladké mouky

e 1 vejce

« 180 ml 30% smetany ke Slehani
o 50 g strouhanky

e 150 g pfepusténého masla

e 1 citrén

e 5gmasla

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Maso, Navétéva, Hlavni
chod


https://srecepty.cz/teleci-rizek-s-posirovanym-chrestem-a-citronovou-omackou

citrénovou omackou.
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