Teleci rizky se sunkou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

253 kalorii ,0 g cukrli ,24 g tukd ,2 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/teleci-rizky-se-
sunkou

Priprava Ingredience

Teleci fizky jemné naklepeme, potfeme
najemno nastrouhanym c¢esnekem, na panvi
si rozpustime maslo a na ném osmahneme z
obou stran teleci fizky. Poté na kazdy platek
polozime platek Sunky, pfilijeme do panve
vyvar, pfidame rozmaryn, osolime, opepfime
a nechame povarit cca 20 minut.

e 8Kks telecich fizku

e 2lZice masla

e 2 strouzky Cesneku

e 1 snitka rozmarynu

e 8 platkl Sunky

e 150 ml hovéziho vyvaru
o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
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