Teleci rolada plnena uzenym masem a vejci

Priprava

Méso na plnku spojime vajcom, postrahanou
zemlou a koreninami. Telaci plat osolime,
posypeme struhanym syrom a natrieme
zmesou posekaneho méasa. Posypeme
pokrajanou ¢ervenou paprikou. Doprostred
platu pokladieme natvrdo uvarené vajcia,
ktorym sme zrezali konce, aby dobre priliehali
k sebe. Vajcia m6Zzeme pospajat Spajlami,
aby drzali pohromade. Plat zvinieme,
zviazeme, alebo zaSijeme a roladu opecieme
na rozohriatej masti. Priddme na kocky
pokrajanu slaninu a roladu dusime domékka,
obgas ju podlejeme. Stavu nechame odparit,
tuk poprasime mukou, prudko oprazime,
podlejeme a prevarime. Spajle vyberieme a
maso pokrajame na platky hrubé asi ako prst.
Podavame s ryZou, opeenymi zemiakmi a so
Salatmi.

Tip k receptu

Na rozklepany plat masa mézeme poukladat aj
platky vareného deného bécika, na bocik
polozime varené vajcia a a pokrajame rovnako. K
bociku mozeme pridat aj platky sterilizovanych
uhoriek.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 8

1842 kalorii , 2 g cukri ,99 g tuk( ,69 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/teleci-rolada-
plnena-uzenym-masem-a-vejci

Ingredience

e 800 g teleciho masa z plecka
(upraveného na plat)

e 50 gséadla

e 50 g uzené slaniny

e 1-2IZice hladké mouky

o N4apln: 200 g vafeneho uzeného masa (
nadrobno posekaného)

e 200 g vepfoveho masa ( nadrobno
posekaného)

e sul, pepr a sladka mleta paprika podle
potreby

e 1vejce

e 1-2 postrouhané housky

e 5-6 vajec uvafenych natvrdo

e 100 g strouhaného uzeného syra

1 Cervend paprika nadrobno posekana

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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