Teleci rolada s bylinkami a hraskem

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

1140 kalorii , 4 g cukr( ,91 g tukt ,18 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/teleci-rolada-s-
bylinkami-a-hraskem

Priprava Ingredience

Teleci maso nafizneme na plat, osolime ho a
opepfime z obou stran. Toastovy chléb
nakrajime na kosticky a ope¢eme ho na sucho v
panvi. Zalijeme mlékem s vyslehanym vejcem a
nechame vsaknout. PfebyteCnou tekutinu

800 g teleci kotlety
e 100 ml plnotu¢ného mléka

slijeme. Pfiddme hrasek a nasekané bylinky. 1 I%!?ka soli
Pokud je smés pfili§ ¥idka, vmichame « 1lzicka oregana
strouhanku. Na teleci maso dame napln a e 1 lzi¢ka tymianu (Matefidouska obecna)

zarolujeme. Zpevnime kuchynskou niti.

Ope i i 6 Ded 60 e 1 Izi¢ka majoranky
peCeme na oleji na panvi a poté peCeme , ,
minut na 180 °C. e 4 platky toastového chleba

e 1Kksvejce

e 2lzice masla

e 4 Izice slunecCnicového oleje
e 1-4 |Zice strouhanky

e 1/2 hrnku hrasku

o 1/2 1ZiCky pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Hlavni chod
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