Teleci spiz s grilovanym chrestem

Priprava

Postup $pizy: Smichame nat plocholisté
petrZele spolecné s octem, soli a peprem.
Pfidame olej, jemné nakrajenou ¢ervenou
cibuli a prolisovany ¢esnek a nechame 2
hodiny odpocivat v chladu. Maso nakrajime
na veétsi kousky, ochutime soli a ovonime
pepfem. Kousky masa obalime platky slaniny
a napichneme je na jehly. Na pfedem
rozehraté panvi zprudka opeceme Spizy,
pfiljeme odlezelou omackou a maso na
volném plamenu nechdme dojit. Postup
chfest: Na marinadu si smichame oleje a
sezamova seminka. Chfest omyjeme a
zbavime se dfevnatych koncu. Chrest
nechame v marinadé chvili odpocivat,
marinovat je vSak budeme jen par minut. Na
rozpalenou panev pomalu rozloZzime chrest a
prolisovany ¢esnek.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 2h 35min , Porce: 2

253 kalorii ,0 g cukrt ,14 g tukd ,9 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/teleci-spiz-s-
grilovanym-chrestem

Ingredience

o Teleci Spizy: 500 g teleci kyty

o 8 platku anglické slaniny

e morska sul na dochuceni

e pepf na dochuceni

e« Oméacka: 0,6 | olivového oleje

e 0,3 dcl vinného octa

e 1 Cervena cibule

o 1 strouzek Cesneku

« 0,05 kg naté plocholisté petrzele

e pepf na dochuceni

e morska sul na dochuceni

« chilly papricku na dochuceni

o Chrest: 200 g Cerstvého bilého chrestu

e 150 g Cerstvého zeleného chrestu

e 50 g Cerstvého fialového chiestu

e 0,015 | slunecnicového oleje, olivového
oleje, sezamového oleje na marinadu

o 1 strouzek Cesneku

e sezamova seminka

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk4, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Labuznik, Navstéva, Hlavni chod
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