Teleci zavitky s tvarohovou naplni

Priprava

Bazalku a Salotku omyjeme a nakrajime co
nejjemnéeji. Tvaroh vymichame s rajcatovym
pyré a lehce osolime. Pfidame bazalku a
Salotku a dobfe promichame. Teleci fizky
lehce naklepeme a pak je v rozpaleném oleji
zprudka po obou stranach osmazime.
Vyjmeme z panve a nechame trochu
vychladnout. Pak jednu stranu opepfime a
potfeme ji tvarohovou naplni. Srolujeme do
roladky a zajistime paratkem. VSech Sest
roladek vyrovname do zapékaci misky,
podlijeme bilym vinem a dopékame v troubé
asi tfictvrté hodiny. Podavame se
zeleninovym salatem.

Tip k receptu

Tvarohovou naplf neroztirejte az Uplné do kraj(,
vytékala by totiz pfi rolovani ven. Tésné pfed
koncem peceni mizeme jeSté na kazdy zavitek
polozit platek mozarelly a nechat ho rozpustit.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 6

312 kalorii , 0 g cukrti ,21 g tukd ,19 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/teleci-zavitky-s-
tvarohovou-naplni

Ingredience

e 6 platkl telecich fizku

e 150 g tuéného tvarohu
e 70 ml rajCatového pyré
o 50 g Salotky

o Spetka soli

e 6 listl Cerstvé bazalky
e 250 ml bilého vina

Kategorie

Vv s

Vyjimeény den, Ceska, Finanéné naroénéjsi,
Maso, Néco extra, Rodina, Hlavni chod
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