Teleci zebirko se smetanovym kifenem

Priprava

Zebirka naklepeme, osolime, opepfime,
potfeme olejem, pokapeme citrbnem a
nechame asi hodinu odlezet. Z pfisad
pfipravime smetanovy kfen tak, Ze majonézu
smichame se Slehackou, pfidame citrénovou
stavu, Spetku cukru, pepre, nékolik kapek
worcesteru a vSe smichame se strouhanym
kfenem. Zebirka grilujeme po kazdé strané
asi 4 minuty, hotové prelévame pfipravenym
smetanovym kfenem a doplnime pfilohou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1558 kalorii ,7 g cukrii ,170 g tukt ,2 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/teleci-zebirko-se-

smetanovym-krenem

Ingredience

e 4 teleci zebirka

e 4 1ziCky rostlinného oleje

e 1/2 citronu

o Spetka soli

o Spetku pepre

e 200 g majonezy

e 20 g strouhaného kfenu

o nékolik kapek worcesterské
(Worcesterova) omacky

e 2 lzice uSlehané smetany

o Spetka cukru moucka

« nékolik kapek citronové stavy

Kategorie

Vv s

Vyjimeény den, Ceska, Finanéné naroénéjsi,
Maso, Néco extra, Hlavni chod
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