Tepla medova pomazanka

Priprava

Nejprve si dame rozehfat med. Pokud je
tekuty, jen ho lehce prohfejeme, aby zavonél.
Pokud je tuhy, musime ho rozehrat vic. Ja k
tomu pouzivam mikrovinou troubu
nastavenou na 800 wattl. Med dam do malé
mistiCky. V prvnim pfipadé ohfivam asi 10
sec., v druhém 25 sec. Chce to trochu
zku8enosti a hlavné porad hlidat. Jinak by
med mohl vzkypét a nedal by se pouzit. Do
rozehfatého medu pfidame maslo a skofici a
dobre promichame. Mandlové lupinky
nejdfive zabalime do utérky a trochu podrtime
valeCkem a teprve poté je pfidavame do
pomazanky. Jesté teplou medovou
pomazanku natirdme na chleba potfeny
maslem nebo margarinem. Na jeden krajic
pouzivame asi jednu rovnou IZiCku smési.
Rozpis je tedy na osm kouskd.

Tip k receptu

Pokud ndm néjaka pomazanka zbude, ulozime ji
do lednice a pouzijeme tfeba do perniku.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

168 kalorii ,32 g cukrl ,4 g tuk( ,0 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/tepla-medova-
pomazanka

Ingredience

8 Izi¢ek v€eliho medu

1 1Zicka masla

malé Spetka skofice

2 1Zicky mandlovych lupink

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Rychlovka, Déti do 5 let, Pomazanka
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