Teply chrestovy salat se slaninou

Priprava

Platky slaniny ope¢eme dokfupava a poté
nalameme na kousky. Dame stranou. Vejce
uvafime na tvrdo. Pfipravime si dresing:
vySleham oba oleje, jableCny ocet a hofcici.
Osolime, opepfime podle chuti. Chrest
povarime 5 minut v osolené vodé. Vejce
oloupeme a rozpulime. OfiSky opeceme
nasucho v panvi. Chrest rozdélime na talife,
pfidame vejce, posypeme ofiSky a slaninou a
prelijeme dresinkem.

Tip k receptu
K podavani se skvéle hodi Cerstva bagetka. Na
jednu porci to vychazi na 1091 kJ, 12 g bilkovin, 2
g sacharid(, 23 g tuku, 2 g vlakniny.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 50min , Porce: 6

1100 kalorii ,1 g cukr( ,89 g tukt ,48 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/teply-chrestovy-
salat-se-slaninou

Ingredience

e 6 platkd anglické slaniny

e 5Kksvajec

e 500 g chfestu

e 50 g liskovych ofechu

o 2 lzi¢ky francouzské hofcice

e 2 IZice slunecCnicového oleje

e 1 IZice jablecného octu

« 3 lZice ofiS8koveho (ofechového) oleje

Kategorie

Obycejny den, Bezlepkova, Redukéni, Britska,
Jaro, Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Zelenina,
Hlavni chod, Salat
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