Teply houbovy salat s cockou

Priprava

Zampiony nakrajime na platky. Coéku
pouzijeme konzervovanou, nebo si ji
namoc¢ime den pfedem a uvarfime ji. Na dvou
IZicich oleje osmahneme Zampiony. Kdyz
zacnou méknout odstavime je z ohné,
pridame zbyly olej a vmichame i ocet a
hofcCici. Dobfe promichame. Papriku
nakrajime na kostiCky a pfidame ji
ZampionUm. Pridame i cibuli a CoCku a ve
dobre promichame. Smés rozdélime na Ctyfi
talife. Podavame s listy salatu posypané
strouhanym nebo nadrobenym syrem.

Tip k receptu

Jedna porce obsahuje pouze 920 kd, 10 g
bilkovin, 15 g sacharidll, 14 g tuku, 0 g vlakniny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

1864 kalorii ,0 g cukrt ,38 g tuki ,120 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/teply-houbovy-
salat-s-cockou

Ingredience

e 3 lzice olivového oleje

e 2 IZice vinného octu

e 250 g Zzampionu

e 400 g CocCky

e 100 g koziho syru

o 2 lzi¢ky dijonské hofCice
e 2 ks Cervené cibule

e 1/2 ks papriky (kapie)

1 ks fimského salatu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova, Redukéni,
Vegetarianska, Celoro¢né, Finan¢né
nenaroéné, Lusténiny, Stihla sle¢na, Hlavni
chod
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