
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 40min , Porce: 1

166 kalorií , 2 g cukrů , 1 g tuků , 17 g
bílkovin

Autor: Šéfredaktor 

Odkaz: https://srecepty.cz/teply-krevetovy-
salat 

Příprava

Na olivovém oleji orestujeme česnek a
červenou cibuli, přidáme krevety, poté
brambory, které jsme si předtím uvařili ve
slupce. Prohřejeme a podáváme na lůžku z
rukoly a cherry rajčátek.

Ingredience

80 g krevet
20 g česneku
30 g červené cibule
30 g rukoly
80 g brambor
50 g cherry rajčátek
olivový olej
sůl a pepř dle chuti

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Celoročně, Ryby a dary
moře, Zelenina, Labužník, Návštěva, Salát
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