Teply salat s uzenou makrelou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

807 kalorii , 0 g cukru ,50 g tuku ,47 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/teply-salat-s-
uzenou-makrelou

Priprava Ingredience

Fazolky povafime 4 minuty v osolené vodé.
Poté je prelijeme studenou vodou. Smichame
je se salatovymi listy, nakrajenymi kousky
makrely a krutony. Pfelijeme je dresinkem
ktery pfipravime tak, Ze vySlehame hof¢ici,
olej a citronovou kuiru a $tavu.

e 200 g fazolek (zelené fazolove lusky)
e 250 g uzené makrely

e 50 g krutona

e 1 ks fimského salatu

e 1 ks citrénu

e 3 lzice olivového oleje

e 1 IZice hofCice z celych semen

e 7gsoli

e 7 g pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary mofe, Zelenina, Hlavni
chod, Salat
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